Qui suis-je ?
Une passionnée de relations humaines et du monde artistique !

J’ai une expérience professionnelle de plus de 20 ans auprés des
enfants : enseignante, animatrice.

La pratique artistique traverse ma Vie depuis I’dge de 6 ans par la
danse, puis le thédtre, les ateliers d’écriture.

Les Enfants, les Adolescents me passionnent toujours autant. Dans le
cadre de mes nouvelles activités, je propose des Ateliers pour les
amener a étre plus a I'aise dans leur corps, a avoir plus confiance en
eux, devenir autonome, s’exprimer plus facilement, ...

Ma spécificité : proposer des Ateliers utilisant différents
outils d’expression : le corps, la danse créative, la gestion des
émotions, I'expression thédtrale, les mots.
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handicapés.

service classes de découvertes, montage de projets : conception, organisation,
coordination de projets, de séjours (classe espace, classe Guyane, ...).

W Expression Sensitive : Formée a I’école de 'Expression Sensitive® de Dominique
Hautreux : “ethno-danse-analyse”.

[ Professeur Qoya : Formée a I’école de Rochelle Schieck.

@ Gestion des émotions par le Corps : avec Jérémie Mercier.

@ Expérience complémentaire : Je suis passionnée par la Danse depuis I’dge de 6

ans : classique, jazz, danse africaine, contemporain, afro-contemporain, contact

impro, danse sensitive, pratiques de danses Libres. Universités d’été depuis 2012 :

Expression Sensitive avec Dominique Hautreux - Formation continue dans le
développement personnel.
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Enseignante : diplome Instituteur : Enseignante pendant 20 ans aupres d’un large
public, allant de la petite enfance aux plus grands en passant par les enfants

Animatrice: titulaire DEFA (niv.6): Animatrice de centre de vacances, coordinatrice

Art et Blen-eire...
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